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ПОЛОЖЕНИЕ
Спортивно-туристского многоборья на Кубок ФОП среди команд молодежных советов предприятий и организаций Омской области







Место проведения:
БО «Сибиряк» 
Сроки проведения:
12-13 августа 2023 г.

I. Цели и задачи
Спортивно-туристический забег на Кубок ФОП среди команд молодежных советов (комиссий) предприятий и организаций Омской области, проводится в целях развития и популяризации туризма, привлечения молодежи к активным формам отдыха, мотивации профсоюзного членства, обучения молодежи основам туризма и ориентирования на местности.

II. Дата и место проведения
Кубок проводится 12-13 августа 2023 г. в Омской области, БО «Сибиряк» и около Красноярского сельского поселения Омского муниципального района Омской области (направление по Красноярскому тракту).
 Начало соревнований согласно программе проведения Кубка (Приложение 2).

III. Организация и руководство Кубка
Организаторами Кубка являются: Омский областной союз организаций профсоюзов «Федерация омских профсоюзов» (ФОП), Министерство культуры Омской области, ФСОП «Россия». Подготовка и проведение Кубка возлагается на оргкомитет слёта и главную судейскую коллегию (ГСК).

IV. Участники Кубка
К участию в Кубке допускаются представители молодёжных советов (комиссий), работники предприятий, организаций и члены их семей (далее - коллектив). К участию в соревнованиях допускаются участники, постоянно работающие на предприятии, организации в возрасте не старше 40 лет. От одного предприятия (организации) приглашается не более 20 человек (15 человек команда и группа поддержки до 5 человек).
Заявка на участие в Кубке оформляется в соответствии с утвержденной формой (Приложение № 2.1), подается в оргкомитет в бумажном и электронном виде до 01.08.2023 по адресу г. Омск, пр. Маркса, 4, каб. 280, в отдел по социальным вопросам и работе с молодёжью 31-68-43, e-mail: mstoofop@xndex.ru .
Заявки на участников соревнований заверяются председателем (заместителем) профкома и подписываются врачом. Руководители команд несут персональную ответственность за полноту и достоверность сведений на заявленных участников. Рассмотрению подлежат заявки, отвечающие всем требованиям настоящего Положения.


V. Программа спортивно-туристского многоборья 

1. Спортивно-игровая программа проводится вне основного зачета.
Спортивные соревнования командные, проводятся согласно программе на территории проведения Кубка. К участию допускаются только команды, сдавшие заявки в оргкомитет и оплатившие организационный взнос, в срок до 1.08.2023 г.
1.	Волейбол;
2.      Соревнования по корнхолу;
3.    Семейная эстафета.

2. Соревновательная программа.
Для участия в соревнованиях и конкурсах каждый коллектив выставляет одну команду для участия.

Соревновательная программа включает: 
1.	Соревнования по прохождению спортивно-туристского забега;
2.	Соревнования по спортивному ориентированию;
3.	Конкурс Визитка;
[bookmark: _heading=h.1fob9te][bookmark: _Hlk107481410]4.	Конкурс на лучший «бивуак» (предоставление щитовых эмблем);
5.	Конкурс туристской песни.
	

Условия проведения, критерии оценки конкурсов 
и соревнования основного зачета.

1.Спортивно-туристский забег 
Состав команды 4 участника (в заявке допускается 5 чел. для возможности замены участника). В составе не менее 1 женщины.
Команды преодолевают трассу длиной около 2 км с 10 + искусственными и естественными препятствиями.
1. Старт по одной команде (согласно стартового протокола).
2. Интервал старта – 5 минут (с территории БО «Сибиряк»).

2. Спортивное ориентирование 
Соревнования лично-командные: команда до 5 чел. (2 мужчины + не менее 1 девушки). 
Соревнование в заданном направлении, мужчины – длина дистанции 6 км.,
(до 12 КП), девушки – 4.5 км. (до 9 КП). (список сокращений – приложение 10).
На старте получают карту с маршрутом и карточку для отметки на этапах компостером, масштаб карты: 1см.-75м.
Итог по 3 лучшим участникам.



3. Конкурс Визитка
Команда представляет свое приветствие. Форма приветствия произвольная. Содержание должно отражать тематику Кубка и пропаганду туризма. Время выступления не более 2,5 мин. Сдача сценария выступления и текстов песен в оргкомитет обязательна.
Оценивается:
1.	Соответствие теме Кубка и пропаганда туризма
2.	Оригинальность
3.       Общее впечатление
4.	Массовость и вовлеченность команды.
5.	Единство формы команды.
6.	Соблюдение регламента.

4.	Конкурс щитовых эмблем 
Команда представляет щитовую эмблему.
Обязательные условия:
- Габариты эмблемы от 20х30 см до 40х60 см;
- Наличие названия команды;
- Наличие названия Кубка;
- Наличие места и года проведения Кубка;
- Цветовая гамма: три цвета + белый, чёрный. Оттенки, градиенты не допускаются.
К оценке допускаются эмблемы, соответствующие обязательным условиям. Остальные эмблемы оцениваются по остаточному принципу.
Оцениваются:
- Тема Кубка + тема туризма;
- Компоновка эмблемы: все элементы эмблемы должны быть взаимосвязаны. Эмблема представляет из себя цельное изображение, которое возможно использовать как символ команды;
- оригинальность формы, использованных материалов.
При неоднократном участии команды в Кубках туристов допускается использование ключевых символов команды, при этом эмблема должна иметь новизну в смысловом наполнении и компоновке.
Команды имеют право представить свою эмблему. Представление эмблемы не должно быть театрализовано, а должно разъяснять жюри смысловое содержание эмблемы. Допускается скачивание отдельных элементов эмблемы. Скачивание эмблемы или сочетания её основных элементов в готовом виде недопустимо. При выявлении данных фактов команда снимается с конкурса.



5.	Конкурс на лучший «бивуак»

Команда организует и оформляет свое место проживания – «бивуак», оцениваемый судейской комиссией не более четырех раз за все время проведения слета.

Оценивается:
1.	Тематика Кубка и туризма.
2.	Чистота в лагере: мусор, грязная посуда (круглосуточно).
3.	Ограждения лагеря.
4.	Наличие наглядной агитации (плакаты, стенгазеты).
5.	Командная символика: эмблема, флаги и пр.
6.	Оформление входа в бивуак.
7.	Организация места приёма пищи (защита от ветра, дождя (тент).
8.	Наличие информационных табличек: медпункт, пожарный щит (инвентарь), мусор. 
9.	Средства пожаротушения: огнетушитель, лопата, ведро с водой вблизи костра.
10.	Компоновка лагеря: расположение костра – в центре лагеря, расположение палаток - входом к костру, расстояние от костра до палаток не менее 5 м.
11.	Правильное костровище: дёрн снят и отнесён временно в сторону (при новом костровище), костровище немного углублено, грунт раскинут по периметру костровища, утоптан.
12.	Дровница: защита от дождя (полиэтилен под и на дровах), дрова уложены ровно.
13.	Умывальник – расположение на отдельной стойке (не на дереве), правильная установка ведра для стоков (под умывальником).

Дополнительное зрительское голосование (вне основного зачета) – Приложение 5.

6.	Конкурс туристической песни
Команды представляют переделанную версию одной песни, соответствующую тематике Кубка или туристических песен.
В основной зачет песни можно исполнять сольно или коллективно, под гитару, любой другой музыкальный инструмент (кроме барабанных установок) или акапелла. Допускается использование электрогитары без эффектов искажения звука. Использование минуса (музыки) не допускается. Сдача текстов песен в срок обязательна.
Оценивается:
1. Соответствие теме Кубка и пропаганде туризма.
2. Качество исполнения
3. Оригинальность
4. Массовость и вовлеченность команды
5. Общее впечатление

7. Определение результатов соревновательной программы основного зачета

При подведении итогов Кубка суммируются очки, набранные командами в:
Спортивно-туристическом забеге 
спортивном    ориентировании
баллы за конкурсы: 
визитка
туристической песни
на лучший «бивуак».

При равенстве очков у двух или нескольких команд, выше поднимается команда, имеющая призовые места в спортивно-игровых видах. 

 Приложение 3 - итоговый рейтинг команд для комплексного подсчета.

В случае несогласия команд с результатами соревнований, протесты принимаются в течения 1 часа после объявления итогов.

ИТОГОВЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЗАЧЕТ КУБКА - СУММА ВСЕХ БАЛЛОВ, МИНУС ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ ЗА ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ НАРУШЕНИЯ (ПРАВИЛ: ТИШИНЫ, ТРЕЗВОСТИ, КУЛЬТУРЫ СОПЕРНИЧЕСТВА, ЭКОКУЛЬТУРЫ И ДР.)

8. Условия приема участников на поляну и правила поведения на Кубке

Команды прибывают организовано, согласно заявкам, поданным в организационный комитет. Всех прибывших позже встречает и проводит к месту размещения капитан команды и представитель комендантской группы.
Заезд на поляну один, через ворота БО (на время проведения мероприятия), контролируются комендантской группой.
Гости и участники сверх заявленных списков могут выехать на поляну и получить место для размещения при оплате 200 рублей с 1 человека за все мероприятие (включено: обработка поляны,  туалеты, и прочая инфраструктура базы: спортивные площадки, свет, сцена и т.д.).

NB!    Команда, не оформившая лист прибытия (приложение 10), к соревнованиям НЕ допускается. Особый порядок по организации бивуаков (см. Приложение 11).

ВСЕ НАРУШЕНИЯ РАСПОРЯДКА ЧЛЕНАМИ КОМАНДЫ ВЫЧИТАЮТСЯ В ВИДЕ ШТРАФОВ ИЗ ОБЩЕГО ЗАЧЕТА



             За нарушение правил поведения, судья вправе удалить участника (команду) или зрителя с места соревнований. За злостное нарушение участник или зритель удаляется с поляны Кубка, о чём письменно извещается руководитель организации, в которой он работает. 
Нарушение правил поведения в общественных местах (тишины, трезвости, экокультуры), культуры соперничества и неспортивное поведение карается штрафными баллами (до 5 б.) и учитывается при подведении общекомандного комплексного зачета спортивно-туристического кубка.

9. Награждение
1.	Команды, занявшие 1, 2, 3 места в комплексном основном зачете, награждаются дипломами, кубками и ценными призами.
2.	Команды, занявшие 1, 2, 3 места в КТМ и спортивном ориентировании (мужское и женское первенство), награждаются дипломами и медалями.
3.	Отдельно дипломами награждаются победители конкурсов слета: визитка, щитовая эмблема, на лучший «бивуак», туристской песни.
4.	Отдельно дипломом награждается победитель конкурса зрительского вне зачетного голосования за самый оригинальный «бивуак».

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в программе вне зачетных спортивных соревнований награждаются дипломами и кубками.

10. Финансирование
Организационно - хозяйственные расходы несут организаторы соревнований. Расходы, связанные с подготовкой и участием команд, несут командирующие организации.
Все команды - участники должны перечислить вступительный взнос.
Для команд представителей бюджетной сферы 4000руб.
Для предприятий основного сектора экономики 6000 руб.
При составе команды более 20 человек дополнительный взнос составляет 200 рублей за каждого дополнительного человека.
Для гостей Кубка и детей до 12 лет при прибывании в день открытия без ночевой – бесплатно.
Для участия команд в спортивных соревнованиях вне основного зачета (волейбол, корнхол и других соревнованиях) необходимо сдать предварительную заявку в отдел по социальным вопросам и работе с молодежью и оплатить вступительный взнос с команды: 1000 руб. – за одну команду для участия во всех видах соревнований) на расчетный счет ФОП или при прибытии команды. (приложение 1.3)




Приложение 2

[bookmark: _heading=h.2et92p0]ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
 Спортивно-туристского многоборья на Кубок ФОП среди команд молодежных советов предприятий и организаций Омской области

11 августа 2023 г. (день заезда)
С 17.00 - прибытие хозвзводов команд участников к месту проведения туристского слета.
До 22.00 – прибытие команд.
22.00 – 23.00 - судейская с представителями прибывших команд.
23.00 – вечер просмотра фото-видео фильмов о прошедших туристских поездках, походов (материалы следует предоставить заранее), песни у костра.
01.00 – отбой.

12 августа 2023 г. (1 день)
9.00 – судейская с капитанами команд.
9.30 – показ дистанции забега
11.00 - построение, открытие, парад, приветствие слету, конкурс щитовой эмблемы.
12:00– конкурс визитка (общий сбор у сцены).
15.00 - старт соревнований Спортивно-туристского забега.
16.30 – старт соревнований по волейболу;
-  соревнований по корнхолу.
19.00 - конкурс туристской песни.
23.00 - вечер отдыха, дискотека (в помещении клуба).
01.30 - отбой (действует закон тишины).

 13 августа 2023 г. (2 день)
10.00 – старт соревнований по спортивному ориентированию.
10.30 – детская туристская полоса.
12.00 - подведение итогов конкурса на лучший бивуак.
14.00 -14.30 – судейская (подведение итогов).
с 13.00 - уборка территории и сдача полян коменданту слёта.
14.30 - закрытие слета, награждение по итогам соревнований.
15.30 - убытие команд участников.

Время старта соревнований и начала конкурсов может быть изменено решением оргкомитета слёта и/или главной судейской коллегии (ГСК).


[bookmark: _heading=h.tyjcwt] Приложение 2
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В Спортивно-туристском многоборье на Кубок ФОП среди команд молодежных советов предприятий и организаций Омской области
12.08.2023 ГОДА
(ОСНОВНОЙ СОСТАВ)
От команды ________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
	 №
п/п
	Ф.И. О.
(полностью)
	Число, месяц, год рождения
	Выступает в видах состязаний (соревнований)
	Примечание

	1.
	 
	 
	 
	 

	2.
	 
	 
	 
	 

	3.
	 
	 
	 
	 

	4.
	 
	 
	 
	 

	5.
	 
	 
	 
	 

	6.
	 
	 
	 
	 

	7.
	 
	 
	 
	 

	8.
	 
	 
	 
	 

	9.
	 
	 
	 
	 

	10.
	 
	 
	 
	 

	11.
	 
	 
	 
	 

	12.
	 
	 
	 
	 

	13.
	 
	 
	 
	 

	14.
	 
	 
	 
	 

	15.
	 
	 
	 
	 

	16.
	 
	 
	 
	 

	17.
	 
	 
	 
	 

	18.
	 
	 
	 
	 

	19.
	 
	 
	 
	 

	20.
	 
	 
	 
	 


Руководитель команды _______________________________________________________
Должность _______________________________ сот. телефон _______________________
Заключение врача ________________________________________________М.П.


*заявка на участие в Кубке оформляется в соответствии с утвержденной формой , подается в оргкомитет в бумажном и электронном виде до 1 августа 2023 г. e-mail: mstoofop@yandex.ru

 данные необходимо предоставить для оформления страховых полисов для участника Кубка.

[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Приложение 3

 ИТОГОВЫЙ РЕЙТИНГ КОМАНД ДЛЯ КОМПЛЕКСНОГО ПОДСЧЕТА
	 МЕСТО
	ВИД СОРЕВНОВАНИЙ ОСНОВНОГО ЗАЧЕТА И КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ

	
	СТЗ
	СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

	I
	30 б.
	25 б.
	Сумма всех конкурсов

	II
	28 б.
	23 б.
	Сумма всех конкурсов

	III
	26 б.
	21 б.
	Сумма всех конкурсов

	IV
	25 б.
	20 б.
	Сумма всех конкурсов

	V
	24 б.
	19 б.
	Сумма всех конкурсов

	VI
	23 б.
	18 б.
	Сумма всех конкурсов

	VII
	22 б.
	17 б.
	Сумма всех конкурсов

	VIII
	21 б.
	16 б.
	Сумма всех конкурсов

	IX
	20 б.
	15 б.
	Сумма всех конкурсов

	X
	и далее минус 1 балл
	и далее минус 1 балл
	Сумма всех конкурсов



ИТОГОВЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЗАЧЕТ СПОРТИВНО-ТУРИСТИЧЕСКОГО МНОГОБОРЬЯ  - СУММА ВСЕХ БАЛЛОВ, МИНУС ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ ЗА ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ НАРУШЕНИЯ (ПРАВИЛ: ТИШИНЫ, ТРЕЗВОСТИ, КУЛЬТУРЫ СОПЕРНИЧЕСТВА, ЭКОКУЛЬТ. И ДР.).





Приложение №4
СУДЕЙСКАЯ ВЕДОМОСТЬ КОНКУРСА «ВИЗИТКА» 

	№
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ
	ТЕМАТИКА СЛЕТА 
	ЛИМИТ ВРЕМЕНИ
	МАССО-ВОСТЬ
	РЕАКЦИЯ АУДИТОРИИ
	ЕДИНСТВО ФОРМЫ КОМАНДЫ
	КУЛЬТУРА ИСПОЛНЕНИЯ
	ЮМОР
	КОЛ-ВО БАЛЛОВ

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	




СУДЬЯ ________________________/______________________________  «__» августа 2023 года года 
(ФИО) 				 ПОДПИСЬ



Приложение №5
СУДЕЙСКАЯ ВЕДОМОСТЬ КОНКУРСА «ЩИТОВАЯ ЭМБЛЕМА» 

	№
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ
	ТЕМАТИКА СЛЕТА 
	РАЗМЕР
	НАЗВАНИЕ
СЛЕТА, КОМАНДЫ, ПРЕДПРИЯТИЯ
	ГОД И МЕСТО СЛЕТА
	ЦВЕТОВАЯ ГАММА
	КОМПОНОВКА
	ОРИГИНАЛЬ-НОСТЬ ИЗГОТОВЛЕНИЯ
	КОЛ-ВО БАЛЛОВ

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	




СУДЬЯ __________________________/__________________________  «__» августа 2023 года
(ФИО) 				 ПОДПИСЬ




Приложение №6
СУДЕЙСКАЯ ВЕДОМОСТЬ КОНКУРСА «ЛУЧШИЙ БИВУАК» *
	№
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ
	ТЕМАТИКА СЛЕТА 
	ЧИСТОТА В ЛАГЕРЕ
	ОГРАЖДЕНИЕ ЛАГЕРЯ
	АГИТАЦИЯ
	СИМВОЛИКА
	ВХОД В БИВУАК
	МЕСТО ПРИЕМА ПИЩИ
	КОЛ-ВО БАЛЛОВ

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	




СУДЬЯ __________________________/__________________________ «__» августа 2023 года
(ФИО) 				 ПОДПИСЬ
* ПО РЕШЕНИЮ ОРГКОМИТЕТА ДАННАЯ НОМИНАЦИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ОЦЕНЕНА ПО ЗАЧЕТНОЙ СИСТЕМЕ


NB!  Дополнительное зрительское голосование (вне основного зачета) на самый оригинальный лагерь, у каждой команды 1 голос и за себя его отдавать нельзя.
Методические указания по устройству бивуака
Бивуак – лагерь команды. Внешний вид и устройство лагеря демонстрирует опыт быта в природных условиях, соблюдение чистоты, дисциплины, культуры, норм пожарной безопасности и бережного отношения к природе. Содержание лагеря в надлежащем виде в течение всего мероприятия – общая задача всей команды и ответственность капитана команды.
Вход в лагерь должен быть оформлен и заметен: украшен названием, плакатами, флагами, эмблемами, плакатами команды. Не допускается украшение входа и бивуака свежесрубленными/сорванными растениями.
Компоновка лагеря: палатки размещены по периметру лагеря или рядами, все палатки направлены входом к костру. Расстояние от края палатки до костра – не менее 3-х метров. Необходимо наличие склада продуктов (отдельная палатка или место в шатре-кухне).
Дровница на расстоянии 3-5 метров от костра: на землю кладётся слой полиэтиленовой плёнки, на неё укладываются дрова, ограниченные справа и слева вбитыми деревянными колышками или растительностью. Сверху дрова накрываются свободным краем полиэтиленовой плёнки.
Место под костровище, по возможности, выбирается в центре бивуака с учётом пожарной безопасности: не менее 3-х метров по дистанции и высоте от кустов, деревьев и иных горючих предметов. На месте будущего костровища снимают слой дёрна диаметром 0,8-1 м и глубиной 10-15 см, дёрн переворачивают почвой вверх и обкладывают костровище по периметру. По окончании использования костровища необходимо обильно залить угли водой (не менее 20 л) и уложить дёрн на место. Допускается использовать старые костровища без дёрна по периметру.
Вблизи костра и дровницы должен быть расположен пожарный инвентарь: огнетушитель в исправном состоянии, лопата, ведро с водой.
Необходимо наличие мед. пункта: отдельная или личная палатка с медицинской аптечкой и табличкой «Красный крест». Каждый участник команды должен знать место расположения аптечки и уметь её применять.
В бивуаке должен быть умывальник: отдельно стоящий или прикреплённый к дереву верёвкой или клейкой лентой. При расположении умывальника на дереве необходим отвод стоков в ёмкость во избежание попадания мыльных стоков в корневую систему дерева. Умывальник должен быть наполнен чистой водой.
Мусор складывается в полиэтиленовые пакеты и складируется сбоку или вблизи кухни, по возможности скрытый от глаз гостей лагеря.
Хранение ГСМ (бензин, розжиг, газовые баллоны) – только в укрытом от попадания солнечных лучей месте – под навесом или в палатке-складе.
Хранение скоропортящихся продуктов вне переносных холодильников запрещается.
Не допускается на территории бивуака:
- копание ям под любые нужды;
- причинение ущерба природе: рубка деревьев, вколачивание гвоздей или вкручивание саморезов и иных предметов в живые растения и т.д.;
- размещение автомобилей на территории бивуака и в непосредственной близости от лагеря;
- включение громкой музыки в лагере;
- непристойное и конфликтное поведение внутри команды и в отношении других команд.
В бивуаке поддерживаются порядок и чистота в течение всего слёта.
Во время оценки выставляются баллы по критериям, описанным в Приложении _____. По результатам каждой проверки выставляются рабочие баллы в протокол.
Оценка бивуака проводится в течение первого дня слёта и в 6:00 второго дня слёта. Допускается внеочередная проверка состояния лагеря в любое время. Во время данной проверки оценивается критерий «Чистота и порядок». При наличии нарушений назначаются штрафные баллы.
[bookmark: _heading=h.y9ud3dvqmgve]Приложение 9
ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ

Туалетные принадлежности:
1. мыло в мыльнице;
2. полотенца;
3. зубные щётки;
4. зубная паста;
5. предметы личной гигиены;
6. туалетная бумага;
Для участника слета:
1. теплая одежда;
2. сменная обувь;
3. туалетные принадлежности;
4. чашка, ложка, кружка.
Для команды:
1. пила или топор;
2. котелок;
3. поварешка;
4. полиэтилен для укрытия палаток и дров на случай дождя;
5. голицы (2 пары);
6. нож;
7. спички;
8. аптечка;
9. палатки;
10. спальники;
11. коврики;
12. запас продуктов на 2 суток.
13. 
Лекарства в судейскойаптечке:1. термометр (градусник); 2. жгут резиновый; 3. раствор йода; 4. спирт нашатырный; 5. перекись водорода (закупореная); 6. сердечные средства (не менее 8 табл.); 7. болеутоляющие средства (не менее 8 таблеток); 8. желудочные средства (не менее 8 табл.); 9. антиаллергенные средства (не менее 8 таблеток);10. бинт стерильный (запакованный);     11. лейкопластырь (рулон + бактерицидный);12. жаропонижающие (не менее 8 таблеток); 13. эластичный бинт (не меннее 2 м).
Рем. набор:
1. ножницы;
2. плоскогубцы;
3. шило;
4. булавки (5 шт.);
5. проволока (2м.);
6. изолента (моток);
7. универсальный клей;
8. иглы (5 шт.);
9. нитки (3 мотка);
10. свеча парафиновая;
11. резинка бельевая (1.5 м.);
12. заплатки (100*100 мм.) (4 шт. тряпочыне);
13. шнурки 1 пара; 14. веревка 4-6 мм. - не менее 5 м..








                                                  ЛИСТ ПРИБЫТИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ                                 Приложение 10
Спортивно-туристского многоборья на Кубок ФОП среди команд молодежных советов предприятий и организаций Омской области 
12 АВГУСТА 2023 ГОДА
От команды ________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
	 №п/п
	Ф.И. О.

	1.
	 

	2.
	 

	3.
	 

	4.
	 

	5.
	 

	6.
	 

	7.
	 

	8.
	 

	9.
	 

	10.
	 

	11.
	 

	12.
	 

	13.
	 

	14.
	 

	15.
	 

	16.
	 

	17.
	 

	18.
	 

	19.
	 

	20.
	 



Команда ознакомлена с Положением Кубка, с условиями приема участников на поляну Кубка и правилами поведения на Кубке, обязуется их соблюдать.

Руководитель команды ____________________________/___________________
(ФИО)				 ПОДПИСЬ
Сот. телефон _______________________
Приложение 11

[bookmark: _Hlk107481641]Особый порядок по организации бивуаков:
- отдельно по согласованию с комендантом организуется костровое место (главные условия: удобство и пожарная безопасность);
- мусор сортируется: 
               - железные банки обжигают в костре и сплющивают - в отдельный мешок;
- стекло -  в отдельный мешок;
               - остальной твердый мусор (в т.ч. полиэтилен) - в отдельный мешок;
               - бумага – в костер;
               - отходы пищи – в спец. отведенную тару (место будет указано), 
               - воду после мытья посуды выливают метров за 10-15 в лес, под дерево мусорные ямы не копаются. 
По завершении мероприятия территория бивуака сдается коменданту. Стекло и железо в различных упаковках уносят в специально отведенные места.
На дни соревнований и массовых мероприятий существует программа (приложение 1.1), которую все участники слета обязаны соблюдать. На поляне постоянно присутствует бригада скорой помощи и наряд полиции (участковый и ДПС, размещены в здании организаторов).
На въезде каждой команде, а также гостевой группе будет вручаться памятка по нахождению на территории (требования отличаются в более жесткую сторону для создания безопасности участникам и гостям слета).
Ответственность за соблюдение порядка в лагере несут капитаны команд и председатели профкомов (уполномоченные ими лица). В момент прибытия команды капитан (руководитель команды) сдает лист прибытия коменданту слета. Команды, покидающие место слёта, сдают место размещения коменданту слёта.

Список сокращений
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]
Список сокращений, используемых в данном Регламенте и на соревнованияхпо спортивному туризму в дисциплинах «дистанция – пешеходная»,дистанция – пешеходная – связка», «дистанция – пешеходная – группа»:

БЗ – безопасная зона
ВКС – верхняя командная страховка
ВСВ – верхняя судейская верёвка
ВСС – верхняя судейская страховка
ГСК – главная судейская коллегия
ЗО – зона отсечки
ИС – исходная сторона
КВ – контрольное время (этапа, блока этапов)
КЛ– контрольная линия
КОД– коридор обратного движения
КП – контрольный пункт
ОКВ – общее контрольное время (контрольное время дистанции)
ОЗ – опасная зона
ПКВ– промежуточное контрольное время
ПОД– перила обратного движения
ПС – пункт страховки
РЗ – рабочая зона
СП – смотровая площадка
ТО – точка опоры
ТП – технический приём ЦС – целевая сторона

 Приложение №2.1

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В профсоюзном слете туристов команд молодежных советов (комиссий) предприятий и организаций Омской области 2023 ГОДА
(ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА ПО ВИДАМ СПОРТА)
От команды ________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

	 №
п/п
	Ф. И. О.
(полностью)
	Число, месяц, год рождения
	Примечание

	Волейбол 

	1.
	 
	 
	 

	2.
	 
	 
	 

	3.
	 
	 
	 

	4.
	 
	 
	 

	5.
	 
	 
	 

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	Руководитель команды (Ф.И.О. и телефон)


	Корнхол 

	1.м
	
	
	

	2.м
	
	
	

	3.ж
	
	
	

	4.ж
	
	
	

	Руководитель команды (Ф.И.О. и телефон)


	Семейная эстафета

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	Руководитель команды (Ф.И.О. и телефон)



*заявка на участие в Слете оформляется в соответствии с утвержденной формой, подается в оргкомитет в бумажном и электронном виде до 1 августа 2023 г. e-mail: mstoofop@yandex.ru 
**данные необходимо предоставить для оформления страховых полисов участникам турслета.




Приложение №6.3

ЗРИТЕЛЬСКОЕ ГОЛОСОВАНИЕ ВНЕ ОСНОВНОГО ЗАЧЕТА «ЛУЧШИЙ БИВУАК» 
	№
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ ЗА КОТОРУЮ ГОЛОСУЮТ
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ, КОТОРАЯ ГОЛОСУЕТ

	
	
	

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	




КАПИТАН 
ГОЛОСУЮЩЕЙ 
КОМАНДЫ	________________________/________________________«__» августа 2023 года
(ФИО) 				 ПОДПИСЬ





Приложение №7
СУДЕЙСКАЯ ВЕДОМОСТЬ КОНКУРСА «ТУРИСТИЧЕСКОЙ ПЕСНИ» 
	№
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ
	ТЕМАТИКА СЛЕТА
	КАЧЕСТВО ИСПОЛНЕНИЯ
	КАЧЕСТВО ТЕКСТА
	МАССО-ВОСТЬ
	РЕАКЦИЯ АУДИТОРИИ
	КОЛ-ВО БАЛЛОВ

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	




СУДЬЯ __________________________/__________________________ «__» августа 2023 года
(ФИО) 				 ПОДПИСЬ

